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  Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ «СОШ № 6» им.Омарова М.О. фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной 

неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Учебный план МБОУ «СОШ № 6 »им. Омарова М.О., реализующего основные 

общеобразовательные программы начального общего образования, сформирован в 

соответствии с требованиями изложенными в следующих документах: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – ФЗ-273); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации: 

приказ Минпросвещения России от 16 ноября 2022 г. № 992 «Об утверждении 

федеральной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования» (зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2022 г. № 71762); 

 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требованиями к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные 

Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.10.№ 189 

 Инструктивно-методического письмо «Об организации внеурочной 

деятельности при реализации Федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования в 

образовательных организациях Республики Дагестан 

 Приказы Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» и № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования». 

 -Письмо Министерства просвещения РФ от 15 февраля 2022 г. № АЗ-113/03 “О 

направлении методических рекомендаций” 

 -Приказы Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» и № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования». 

 -Письмо Министерства просвещения РФ от 15 февраля 2022 г. № АЗ-113/03 “О 

направлении методических рекомендаций” 

 Приказ Минпросвещения России от 16 ноября 2022 г. № 992  «Об утверждении 

Федеральной образовательной программы начального общего образования 

(ФООП НОО) 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в 

порядке, установленном локальными нормативными актами МБОУ «СОШ № 6». 



В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 18.05.2023 № 372. Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке в режиме 5-ти дневной учебной недели.  

На основании заявлений родителей (законных представителей ) обучающиеся 3-4 кл 

будут обучаться по ФГОС-2021 в соответствии с ФОП 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 

составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Обучение на уровне начального общего образования организовано следующим 

образом: 

Режим работы общеобразовательной организации 

Понедельник – суббота: с 8.00 часов до 19.00 часов. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) Образовательное учреждение не работает. 

 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2023 года 

Завершение учебного года –для 1-4х классов- 26 мая 2024 года 
 1-е классы – пятидневная учебная неделя. 
  2–4-е классы – пятидневная учебная неделя. 

Комплектование классов в 2023 – 2024 учебном году представлено 33 классами 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели.                                                                                                                                          

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 
 для 1-х классов – не более четырех уроков и 1раз в неделю -5 уроков 
 2–4-х классов – не более пяти уроков 

 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 - учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 - использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый и один раз в неделю 5 уроков), в январе - мае - по 4 урока по 35 минут 

каждый и один раз в неделю 5 уроков)  (по решению образовательной организации). 

Чтобы выполнить задачу снятия статического напряжения школьников, на четвертых 

уроках использовать не классно-урочную, а уроки в форме уроков-игр, уроков-

театрализации, уроков –экскурсий и т.п      



                                                                                                                                                                          

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий (п. 24 Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115
1
)  

 

 Продолжительность урока для 2-3 классов - 35 минут.                                 

 

Продолжительность урока для 4-х классов - 40 минут (по решению образовательной 

организации) 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МБОУ «СОШ№ 6» выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 
 2–4-х классах – 23 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов          
(п. 32.1 ФГОС НОО). 

Учебный год делится на четверти (1-4 классы), являющиеся периодами, за которые 

выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. 

Продолжительность учебных четвертей: 

 1 четверть – 8 учебных недель; 

 2 четверть – 8 учебных недель; 

 3 четверть – 11 учебных недель (для 2-4 классов), 10 учебных недель (для 1 классов); 

 4 четверть – 7 учебных недель 

 
 

 

Устанавливаются следующие сроки и продолжительность школьных каникул: 

 

осенние каникулы – 28.10.2023 – 06.11. 2023г.; 

зимние каникулы –  30.12.2023 – 07.01. 2024г.; 

весенние каникулы -23.03.2024 –31.03.2024г.;                                            

дополнительные каникулы для первоклассников – 19.02.2024 –25.02.2024г. 

 

 

 

 

 

 

                                                      

 



Расписание звонков в 1 классе: 

 

 

 

 

 

Расписание звонков во 2-4классах: 

 

 

Между учебными часами предусмотрены перемены от 5 до 15 минут с учетом времени 

посещения обучающимися столовой.   

 

 

Требования к объему домашних заданий  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

во 2 - 3 классах - 1,5 ч,  

в 4 -  классах - 2 ч. 

 

 Дистанционное обучение. 

При реализации общеобразовательных программ 1-4 кл используются:  

- очная форма обучения,  

- а также дистанционное обучение с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий по предметам «Технология», «Изо» в 

связи с работой школы в три потока, а также по другим предметам в случае    

чрезвычайных ситуаций (карантин, временная нетрудоспособность учителя и т.п.). 

Для реализации модели дистанционного обучения МБОУ «СОШ № 6» использует  

системы дистанционного обучения федеральных образовательных порталов: 
Якласс - открытая информационно-образовательная платформа;   

1 четверть 2 четверть 3-4 четверти 

Понедельник-пятница Понедельник-пятница    Понедельник-пятница    

1 урок: 8.00-8.35  1 урок: 8.00-8.35  1 урок: 8.00-8.35 

2 урок: 8.50-9.25 2 урок: 8.50-9.25 2 урок: 8.50-9.25 

3  урок: 9.30-10.05 3 урок: 9.30-10.05 3 урок: 9.30-10.05 

4 урок: 10.10-10.45 4 урок: 10.10-10.45 4 урок: 10.10-10.45 

 5 урок: 10.50-11.25 5 урок: 10.50-11.25 

                      1 смена  2 смена 

1 8.00-8.35 6 11.15 -11.50 1 14.30-15.10 

2 8.50-9.25 7 12.05-12.40 2 15.25-16.05 

3 9.30-10.05 8 12.45-13.20 3 16.10-16.50 

4 10.10-10.45 9 13.25-14.00 4 16.55-17.35 

5 10.50-11.25 10 14.05-14.40 5 17.40-18.20 



Учи.ру- открытая информационно-образовательная платформа.  

 При необходимости учителя вправе воспользоваться возможностями иных  

программ, которые обеспечивают текстовую, голосовую и видеосвязь, возможно  

использование и других ресурсов (по согласованию между учителем и учениками) , 

например «Сферум», телефонная связь и электронная почта и пр. 

 

Минпросвещения России с 1 сентября 2022 года запустило в российских школах 

масштабный   проект – цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном». 

        Во всех школах страны учебная неделя будет начинаться с классного часа 

«Разговоры о важном», посвященного самым различным темам, волнующим 

современных ребят. Центральными темами «Разговоров о важном» являются 

патриотизм и гражданское воспитание, историческое просвещение, нравственность, 

экология и др. 

 

 

 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

      Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения (п. 171.6 ФОП НОО).       

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы 

(учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык, 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации, 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

 учебный модуль: "Основы православной культуры"; 

 учебный модуль: "Основы иудейской культуры"; 

 учебный модуль: "Основы буддийской культуры"; 

 учебный модуль: "Основы исламской культуры"; 

 учебный модуль: "Основы религиозных культур народов 

России"; 

 учебный модуль: "Основы светской этики" 



Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка 

из числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков 

республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, на 

основе заявления родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся (п. 32.1 ФГОС НОО)2.  

     Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  

При 5-дневной учебной неделе (и в 1 классе) обязательная часть учебного предмета 

«Русский язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение» в 1-

4 классах – 3 часа в неделю.     

   Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» является самостоятельной и включает обязательные учебные предметы 

«Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке».  

  Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 

учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю.  

  Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю). 

  Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным учебным 

предметом «Технология» (1 час в неделю).  

  Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как 

обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также 

элементы основ безопасности жизнедеятельности.  

  Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее 

– ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах.  

Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ («Основы православной культуры», 

«Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской 

культуры», «Основы религиозных культур народов России», «Основы светской 

этики») осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  

                                 

    

 В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю).  

  Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часов в 

неделю.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Допускается 

перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в пределах 

одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного года. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-

                                                      

 



нравственное, социальное, обще-интеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное). 

 Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, используется     на курсы внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого МБОУ «СОШ№6»», по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

-«Функциональная грамотность», (1–4-й классы, 1 час в неделю)  
введен для формирования функциональной грамотности обучающихся 

(способности решать учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на 

основе сформированных предметных, метапредметных и универсальных 

способов деятельности), включающей овладение ключевыми компетенциями, 

составляющими основу готовности к успешному взаимодействию с 

изменяющимся миром и дальнейшему успешному образованию (п. 34.2 ФГОС 

НОО); 
 
-«Разговоры о важном», (1-4 кл., 1 час в неделю) 
 введен для развития ценностного отношения обучающихся к своей Родине - 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре; формирования соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе (п. 173.6.1 ФОП НОО);  

 

- Курс «Мой Дагестан.  Край, в котором я живу»- (1 кл, 1 час в неделю) 

познакомит учащихся с историко-культурным наследием Дагестана; будет 

формировать черты патриотизма и гражданственности; нацелен на воспитание 

гражданина России, патриота малой Родины, знающего и любящего свой край, 

город, село ( его традиции, памятники природы, истории и культуры) и 

желающего принять активное участие в его развитии; способствует 

расширению и углублению знаний обучающихся о родном крае, его истории. 

 

Курсы « Будь здоров», «Школа здоровья»  , ( 1-4 кл , 1 час в неделю) 

направлен на формирование у обучающихся знаний и навыков здорового образа 

жизни, а также потребности беречь свое здоровье как индивидуальную и 

общественную ценность. 

 

« Азбука общения» реализует духовно-нравственное направление во 

внеурочной деятельности в 1-4 классах. Главное назначение данного курса  - 

формирование навыков общения и культуры поведения учащихся в начальных 

классах, развитие и совершенствование их нравственных  качеств, ориентация 

на общечеловеческие ценности, развитие самосознания учащихся, личностное 

развитие каждого, сплочение и совершенствование классного коллектива как 

значимой социально – психологической группы. 

 
 Художественно-эстетическая творческая деятельность « Рукотворный мир» 

расширяет  знания обучающихся об объектах рукотворного мира, формирует  

умения создавать предметы своими руками с использованием природного 

материала, развивает  творческую  активность, интерес, любознательность, 

воспитывает  трудолюбие и уважение к труду как к ценности. 
 

-проведение занятий в кружках и секциях, работа которых 
направлена на развитие различных навыков и способностей ребёнка к чему-либо. И 
кроме того, данные мероприятия воспитывают у ребёнка интерес к различным 
занятиям. 



При организации внеурочной деятельности обучающихся МБОУ «СОШ №6» 
могут использоваться возможности учреждений дополнительного 
образования, культуры, спорта и других организаций, особенно в период 
каникул. 

 На изучение учебных предметов «Родной язык», «Литературное чтение на 

родном языке» отведено:                                                                                                                                            

- в 1-3 классе 2час                                                                                                                                                

-в 4 классах-1 час                                                                                                                                         

   По заявлению родителей (законных представителей) учащихся и в связи с 

особыми условиями  (отсутствие свободных кабинетов,  работа в 3 потока из-за 

большой загруженности школы) в образовательной организации родной язык и 

родная литература во всех 1-4 классах  проводятся в дистанционном режиме в 

соответствии с Положением о дистанционном режиме обучения в МБОУ «СОШ 

№6» им. Омарова М.О. утвержденным приказом № 99 _ от   31.08.2023г 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МБОУ «СОШ№6». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МБОУ «СОШ№ 6». 

При организации обучения в очно-заочной и (или) заочной формах (Инструктивно-

методическое письмо «Об организации обучения на дому по основным 

общеобразовательным программам обучающихся, нуждающихся в длительном 

лечении, а также детей-инвалидов» № 03-20-2881/15-0-0 от 13.07.2015) составляется 

индивидуальный учебный план для конкретного обучающегося с учетом особенностей 

его здоровья, способностей и потребностей.  

Индивидуальный учебный план разрабатывается с участием самих обучающихся и их 

родителей (законных представителей). Учебные планы основаны на требованиях 

ФГОС начального общего образования.  

 Соотношение часов классно-урочной и самостоятельной работы обучающихся 

определяется школой  самостоятельно. 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                        Недельный учебный план 

                                            МБОУ «СОШ№6»   (пятидневная неделя) 

                                                                                     

Федеральный учебный план начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка  или обучением  

на родном языке) 

Предметные области 
Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/165 5/165 5/165 20/675 

Литературное чтение 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Родной язык  

и литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык  

и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

1/33 1/34 1/34 0,5/17 3,5/118 

Литературное чтение 

на родном языке 
1/33 

1/34 1/34 
0,5/17 

 
3,5/118 

Иностранный язык Иностранный язык – 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика  

и информатика 
Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 268 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1/34 1/34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 2/66 268 2/68 2/68 8/270 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 

 

5 5 5 5 20 



      

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Будь здоров » Спортивная студия 1    

«Школа здоровья» Общефизическая 

подготовка 
 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

« Мой Дагестан. 

Край, в котором я 

живу» 

Выполнение и защита 

мини-проектов, 

связанных с темой 

1  1  

Коммуникативная 

деятельность 

«Азбука общения» Развитие 

коммуникативной 

компетентности 

обучающихся 

1 1   

Развитие речи 

« Познай себя»   1 1 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

«Рукотворный мир» Творческая 

мастерская 

 1   

Рукоделие    1 

«Учение с увлечением» «Функциональная 

грамотность» 

 1 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 5 5 5 5 

Объем внеурочной деятельности за год 165 170 170 170 

Общий объем внеурочной деятельности 675 ч 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

372, и положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ 

«СОШ№6». 

В первом классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная со второго класса в конце каждого учебного 

периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в электронном  журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Промежуточная аттестация проводится в период с 15  апреля по 15 мая без 

прекращения образовательного процесса. При решении педагогического совета об 

изменении формы промежуточной аттестации, например на Всероссийскую 

проверочную работу, то сроки промежуточной аттестации переносятся в соответствии 

с графиком ВПР.  

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице. 

                                                              Промежуточная аттестация 

Предмет Форма годовой промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Качественная 

оценка уровня 

знаний 

Диктант/ годовая отметка Диктант с 

грамматическим 

заданием/ годовая 

отметка 

Диктант с грамматическим 

заданием /выставление 

годовой отметки 

Литературное 

чтение 

Качественная 

оценка уровня 

знаний 

тестирование/выставлени

е годовой отметки 

тестирование/выста

вление годовой 

отметки 

 тестирование работа/ 

выставление годовой 

отметки 

Родной язык и 

(или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

Качественная 

оценка уровня 

знаний 

Диагностическая 

работа/выставление 

годовой отметки 

Диагностическая 

работа/выставление 

годовой отметки 

Диагностическая 

работа/выставление 

годовой отметки 

Литературное 

чтение на родном 

языке  

Качественная 

оценка уровня 

знаний 

собеседование 

выставление годовой 

отметки 

собеседование 

выставление 

годовой отметки 

собеседование 

/выставление годовой 

отметки 



Иностранный язык 

(Английский) 

 тестирование/ 

выставление годовой 

отметки 

тестирование/ 

техника чтения 

выставление 

годовой отметки 

тестирование/ 

техника чтения 

выставление годовой 

отметки 

Математика  Качественная 

оценка уровня 

знаний 

контрольная  

работа/выставление 

годовой отметки 

контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки 

контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки  

Окружающий мир Качественная 

оценка уровня 

знаний 

тестирование/выставлени

е годовой отметки 

тестирование/выста

вление годовой 

отметки 

тестирование/выставление 

годовой отметки 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

   собеседование/ 

выставление годовой 

оценки 

Изобразительное 

искусство 

Качественная 

оценка уровня 

знаний 

Собеседование 

/выставление годовой 

отметки 

Собеседование 

/выставление 

годовой отметки 

Собеседование 

/выставление годовой 

отметки 

Музыка Качественная 

оценка уровня 

знаний 

Собеседование 

/выставление годовой 

отметки 

Собеседование 

/выставление 

годовой отметки 

Собеседование 

/выставление годовой 

отметки 

Технология Качественная 

оценка уровня 

знаний 

Собеседование 

/Выставление годовой 

отметки 

Собеседование 

/Выставление 

годовой отметки 

Собеседование 

/Выставление годовой 

отметки 

Физическая 

культура 

Наблюдение тестирование /годовая 

отметка 

тестирование 

/годовая отметка 

тестирование /годовая 

отметка 

 

 

  В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в 

порядке, установленном локальными нормативными актами образовательной 

организации.  

Деление классов на группы  

При изучении иностранного языка предусмотрено деление класса на две группы 

(при наполняемости класса 25 человек).   

-для изучения родного языка создаются учебные группы на национальных 

языках, в том числе и на русском (родном), в каждой из которых должно быть не 

менее 5 учащихся одной национальности. 

Учебные группы создаются из параллельных классов, при этом родной язык во всех 

классах должен стоять в расписании одновременно одним уроком. 

В МБОУ «СОШ№6» изучаются следующие родные языки: лакский, аварский, 

лезгинский, даргинский, табасаранский, кумыкский, русский (родной).  

 

 

В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с реализацией модулей: 

«Основы мировых религиозных культур народов России», «Основы исламской 

культуры» ,«Основы светской этики», «Основы православной культуры», «Основы 

иудейской культуры», (в соответствии с выбором родителей обучающихся 4-х 



классов). Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществлялся родителям 

(законными представителями) обучающихся и зафиксирован в протоколах 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На основании 

произведённого выбора сформированы учебные группы: «Основы мировых 

религиозных культур», «Основы светской этики». Вне зависимости от количества 

обучающихся в каждой группе возможно формирование учебных групп из 

обучающихся нескольких классов.  

 

В 4-х классах обучение по учебному предмету «Основы религиозных культур и 

светской этики» осуществляется по безотметочной системе. 

 

 Используемые УМК  

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих 

в федеральный перечень учебников, утверждённый Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254, и реализуется на основе 

УМК:  

        1-4 класс – «Школа России»  

 

  Система реализации внеурочной деятельности  

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а 

также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и 

сохранения их здоровья.  

Основные принципы плана внеурочной деятельности:  

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей;  

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения;  

- поэтапность развития нововведений;  

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами;  

-соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

   Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях школы 

получает возможность подключиться к занятиям по интересам.  

      Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, 

решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. В 

процессе совместной творческой деятельности учителя и обучающегося происходит 

становление личности ребенка.  

  План внеурочной деятельности отражает основные цели и задачи, стоящие перед 

школой.  

Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития творческого 

потенциала обучающихся, создание основы для осознанного выбора и последующего 

усвоения профессиональных образовательных программ, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

 Внеурочная деятельность в школе решает следующие задачи:  

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного 

образования и более успешного освоения его содержания;  



- способность осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно 

значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются 

нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения;  

-компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те или 

иные учебные курсы, которые нужны обучающимся для определения индивидуального 

образовательного маршрута, конкретизации жизненных и профессиональных планов, 

формирования важных личностных качеств; -ориентировать обучающихся, 

проявляющих особый интерес к тем или иным видам деятельности, на развитие своих 

способностей по более сложным программам.  

Программы внеурочной деятельности направлены:  

- на расширение содержания программ общего образования;  

- на реализацию основных направлений региональной образовательной политики;  

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества. 

 Внеурочная деятельность в 2023/2024 учебном году осуществляется в МБОУ 

«СОШ№6» на основании данного учебного плана и направлена на реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся путем предоставления выбора занятий, 

направленных на развитие детей, сформировано с учетом пожеланий обучающихся и 

их родителей (законных представителей). Данные пожелания оформляются 

протоколом родительского собрания, или заявлениями.  

Основные валелогические требования к осуществлению внеурочной 

деятельности – это динамическая форма проведения занятий, отличная от урока, 

соблюдение динамической паузы не менее 45 минут между учебными занятиями и 

внеурочной деятельностью. Длительность занятий в 1 классе 35 минут (первое 

полугодие), 40 минут во втором полугодии, во 2-4 классах по 40 минут. План 

внеурочной деятельности составлен в соответствии с календарным учебным графиком, 

расписанием внеурочной деятельности, которые утверждаются в МБОУ «СОШ№6» в 

начале каждого учебного года дополнительно к основному расписанию учебных 

занятий. Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного 

образования образовательной организации, организациях дополнительного 

образования, спортивных школах, музыкальных школах и других образовательных 

организациях, возможно сокращение количества часов внеурочной деятельности.  

Исходя из имеющихся условий кадрового, материально-технического обеспечения 

внеурочная деятельность в МБОУ «СОШ№6» представлена следующими 

направлениями: 

-СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ -ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  

-ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  

-СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  

-ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  

 

 

 

 

3.2   ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального 

общего образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом 



образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

организации. 

 

 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Будь здоров » Спортивная студия 1    

«Школа здоровья»» Общефизическая 

подготовка 
 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Мой Дагестан. 

Край, в котором я 

живу.» 

Выполнение и защита 

мини-проектов, 

связанных с темой 

1  1  

Коммуникативная 

деятельность 

«Азбука общения» Развитие 

коммуникативной 

компетентности 

обучающихся 

1 1   

«Развитие речи» 

«Познай себя»   1 1 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

«Рукотворный мир» Творческая 

мастерская 

 1   

Рукоделие    1 

«Учение с увлечением» «Функциональная 

грамотность» 

 1 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 5 5 5 5 

Объем внеурочной деятельности за год 165 170 170 170 

Общий объем внеурочной деятельности 675 ч 

 

 

 

*Родители (законные представители) обучающихся с учетом мнения самих 
обучающихся выбирают курсы внеурочной деятельности из перечня, предложенного  

организацией в части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Максимальное количество выбранных курсов должно быть не более 1320 часов на 
одного ребенка. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного 

образования образовательной организации, организациях дополнительного 

образования, спортивных школах, музыкальных школах и других образовательных 

организациях, возможно сокращение количества часов внеурочной деятельности.  
 



 

Промежуточная аттестация внеурочной деятельности 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один раз в 
год в сроки, определенные календарным графиком. Формы промежуточной аттестации 
определены на педагогическом совете образовательной организации.  

Курс  Форма промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Интенсив «Разговоры о 
важном» 

 

 

 

Педагогическое 

наблюдение 
Собеседование Собеседование Собеседование 

Функциональная 
грамотность 

 

Педагогическое 

наблюдение 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

«Школа здоровья» Педагогическое 

наблюдение 
Зачет Зачет Зачет 

 
«Познай себя» 

Педагогическое 

наблюдение 

Педагогическое 

наблюдение 

Педагогическое 

наблюдение 

Педагогическое 

наблюдение 

 «Азбука общения»  Педагогическое 

наблюдение 
Собеседование Собеседование Собеседование 

«Развитие речи» Педагогическое 

наблюдение 
Собеседование Собеседование Собеседование 

«Рукотворный мир» Педагогическое 

наблюдение 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

«Мой Дагестан. Край, в 
котором я живу» Собеседование Собеседование Собеседование Собеседование 

«Будь здоров» 
Зачет Зачет Зачет Зачет 

 

 


