
1 

 

 МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РЕСПУБЛИКИ ДАГЕСТАН 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 6» 
ИМЕНИ ГЕРОЯ РОССИИ ОМАРОВА МАГОМЕДА ОМАРОВИЧА 

  г. Каспийска, ул. Ленина 74                                   kasschool6@mail.ru                                                тел. 5 – 22 -06 

 

Учебный план 

для 10-11 классов 

 (шестидневная неделя). 

МБОУ «СОШ № 6» им.Омарова М.О. 

на 2023 – 2024 учебный год 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:kasschool6@mail.ru


2 

 

Пояснительная записка 
к учебному плану для 10-11 классов 

на 2023-2024 учебный год. 

(шестидневная неделя). 

 
Учебный план МБОУ «СОШ№6» является нормативным документом, определяющим 

максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет 

учебное время (аудиторную нагрузку), отводимое на освоение содержания образования по 

классам (годам обучения), учебным предметам по классам и параллелям.  

Учебный план СОО  МБОУ «СОШ№6» на 2023-2024 учебный год является одним из 

компонентов ООП СОО МБОУ «СОШ №6» на 2023-2024 учебный год ФГОС СОО 

утверждённый приказом МО РФ 17.05 .2012г.( с изменениями внесёнными МП Рф от 12.08.2022 

г,) и разработан в соответствии с требованиями, изложенными в следующих с нормативно-

правовых  документах:  
        Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Ст.11-13 

1. Приказ Минобрнауки России от 18.05.2023г. №371   « Об утверждении ФОП среднего 

общего образования».  

2. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020  

№ 28,     СанПин 1.2.3685-21. 

3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 №115. 

4. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации». 

5. Устав МБОУ «СОШ№6»им.Омарова М.О.; 

Продолжительность учебного года-34 недели 

Продолжительность урока-40 минут 

Режим работы- шестидневная 

  
     Содержание учебного  плана  ориентировано на:  

♦ выполнение обязательного минимума содержания образования в рамках предметов 

федерального компонента государственного образовательного стандарта и федерального 

государственного образовательного стандарта; 

 ♦ реализацию стратегических направлений развития школы, определенных концепцией и 

образовательной программой;  

♦ дифференциацию обучения на различных возрастных этапах в соответствии с индивидуально-

психологическими особенностями обучающихся; 

 ♦ реализацию познавательных интересов обучающихся к отдельным областям знаний или 

предметам 

 ♦ преемственность между различными образовательными областями и возрастными ступенями; 

 ♦ формирование информационной культуры 

 беспечение развития образовательной системы, ориентированной на достижение целей 

формирования социально грамотной личности, осознающей свои права и обязанности - 

социализацию старшеклассников (через систему проектной, профориентационной 

деятельности); формирование у обучающихся представлений об исследовательском обучении 
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как ведущем способе учебной деятельности, развитие интеллектуально-творческого потенциала 

личности обучающегося; 

 реализацию учебных (элективных) курсов; построение индивидуальных маршрутов 

образования в 10-11-х классах на основе профильного обучения , универсальной модели 

обучения при наличии достаточного количества элективных курсов (и их модулей), 

обеспечивающих дифференциацию содержания обучения обучающихся. 

 

Учебный план среднего общего образования для 10х на 2023-2024 учебный год обеспечивает 

реализацию требований ФГОС -21, ФОП СОО. Для 11 классов   образовательных программ 

среднего общего образования, в соответствии с ФОП СОО.  

Основные требования к построению учебного плана в 10-11-х (профильных) классах: 

обеспечение уровня образования, соответствующего федеральному компоненту 

государственного образовательного стандарта, 

 обеспечение непрерывности учебно-воспитательного процесса, 

 ликвидация перегрузки обучающихся. 

Ожидаемые результаты: 

успешное освоение учебных дисциплин учебного плана и достижение уровня образованности, 

соответствующего федеральному компоненту государственного образовательного стандарта (как 

на базовом, так и на профильном уровнях), 

 достижение уровня допрофессиональной компетентности, т.е. готовности к осознанному 

выбору профессии: понимание особенностей выбранной профессии; оценочное 

соотнесение профессиональных намерений и собственных возможностей; 

подготовленность в предметной области, необходимой для получения дальнейшего 

профессионального образования; 

  

сформированность основных ключевых компетенций и получение социально-значимых 

достижений в творческой деятельности, способствующих развитию качеств личности, 

необходимых человеку для успешной самореализации. 

Учебный план среднего общего образования ориентирован на 2-х летний нормативный срок 

освоения образовательных программ среднего общего образования (10-11 классы), 

продолжительность учебного года составляет не менее34 недель (10класс-34 недели, 11класс -34 

недели).  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 27 календарных дней.  

Учебный план среднего общего образования представлен учебными планами профильных 

классов :10м -математического, 11а, 10а-гуманитарных, 10б.11б-естественно-научных, в которых  

имеются три компонента: базовые общеобразовательные предметы, профильные предметы, 

часть, формируемая участниками образовательного процесса.   

 11в класс- универсальный профиль с углублением  математики и обществознания 

( 3часа общество+1час элективный курс,математика-6 часов + 1час элективный курс). 

 

На основании запросов участников образовательных отношений, наличия квалифицированных 

кадров  для реализации образовательных стандартов среднего общего образования определены 

следующие направления:  10м класс – математический, с профильным преподаванием 

математики (6 +1элективный курс- 7 часов).10б,11б естественно-научный (3часа химии, 3 часа 

биологии  , 1час элективный курс по химии и 1час  по   биологии). 

  11а-гуманитарный профиль   (3часа русский язык. 3 часа обществознание , 1 час элективный 

курс по обществознанию и 1 час по  русскому языку). 
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10а-гуманитарный профиль( 5часов литература , общество -4 часа) 

Предмет: 

«Обществознание» изучается в объеме 2-х часов в неделю, включая разделы «Экономика  и 

«Право» на базовом уровне (кроме 10а,11а, 11в классов) . 

 

В соответствии с рекомендациями Минпросвещения России приказ от 23.11.2022  №1014 при 

реализации ФУП СОО количество часов  на физическую культуру 

составляет 3 часа в неделю с целью увеличения двигательной активности и развития физических 

качеств обучающихся. 

 

Учебный план предусматривает выполнение обучающимися 10х классов индивидуального 

проекта. Для этого отводится 1 час в каждом 10  классе. 

Индивидуальный проект представляет особую форму организации обучающихся. 

Выполняется самостоятельно под руководством учителя. 

В 11классах в 2023-2024 уч.году на индивидуальный проект часы не выделены, т.к. узучение 

предмета полностью завершено в 10 классе. Была публичная защита проектов в присутствии 

членов комиссии. В 10 классе , кроме 1 часа по учебному плану, во всех классах был ещё 1 час за 

счёт внеурочной деятельности. 

Задача «Индивидуального проекта»-обеспечить обучающимся конструирования социального 

выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей области , выполнена в полном 

объёме учебного плана 10 класса.   

 

 Учебный план  среднего полного образования обеспечивает возможность преподавания 

и изучения родного языка из числа языков народов Дагестана, в том числе русского языка как 

родного языка.  

«Родной (русский) язык»  изучается в 11 и 10 классах  по 1  часу в 

каждом классе .  

«Родная (русская) литература»  изучается в 10, 11 классах по 1 часу в 

каждом классе.  

 

В 10а,10б,10м,11а,11б,11в классах осуществляется деление классов на группы при проведении 

уроков по английскому языку, физической культуре, информатике. Наполняемость этих классов 

25 и более обучающихся. 

 

Кроме того, деление на группы осуществляется при проведении практических работ по химии и 

физике в этих классах. 

 

Учебный план состоит из двух частей, направленных на достижение результатов, 

определяемых ФГОС ООО: обязательной части (60%) и части учебного плана, которая 

формируется участниками образовательных отношений (40%).  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение.   

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из следующих 

обязательных предметных областей:  

 предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами 

русский язык, литература; 

 предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами 

«Родной язык», «Родная литература» и «Русский как родной»;  

 предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный 

язык (английский)»;  
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 предметная область «Общественные науки» представлена предметами история (или 

Россия в мире), обществознание;  география;  

 предметная область «Математика и информатика» представлена предметами 

математика: алгебра и начала математического анализа; математика: геометрия, 

информатика, вероятность и статистика; 

 предметная область «Естественные науки» представлена физикой; астрономией; 

химией, биологией. 

предметная область «Физическая культура  и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена предметами: физическая культура; основы безопасности жизнедеятельности 

Индивидуальный проект-10 класс. 

 Согласно обновлённым ФГОС, в 10 и 11 классах предусмотренно обязательное 

изучение 13 предметов:1 Русский язык 2. литература.3.Иностранный язык 

(английский). 4.Математика. 5.Информатика. 6.Физика. 7.Химия. 8, Биология. 

9.География. 10.История. 11.Обществознание. 12ОБЖ.13. Физкультура. 

 

 

Часть, формируемая участниками ОО (вариативная часть) - часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), образовательной организации. 

Элективные учебные курсы - курсы по выбору обучающегося. Их функция: 

  1) развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет поддерживать 

изучение смежных учебных предметов на профильном уровне или получать дополнительную 

подготовку для сдачи единого государственного экзамена; 

2) удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах человеческой 

деятельности. 

В профильных классах выделены часы на элективные курсы: в11а.10а,11б,10б,11м. 

 

В 10х классах 11 часов выделены  на предметы и курсы  по выбору обучающихся и их 

родителей, и на увеличение количества часов обязательной части образовательной программы: 

10а-1 час на химию-«Основы органической химии» 

        1 час на биологию-«Человек и окружающая среда». 

        1час на математику-«Избранные вопросы математики» 

10м-2 часа на биологию-« Человек и окружающая среда». 

         1 час   на информатику-«Информатика в задачах» 

         1 час на русский язык-«Шаг за шагом к ЕГЭ» 

         1 час на эл.курс по математике--«Избранные вопросы математики» 

10б- 1час  на математику--«Избранные вопросы математики» 

         1 час эл.курс по биологии-«Экология» 

         1 час эл.курс по химии  --«Основы органической химии» 

 

В 11 классах 16 часов  выделены на предметы и курсы по выбору обучающихся и их родителей. 

И на увеличение количества часов обязательной части образовательной  

11а -2часа на математику--«Избранные вопросы математики» 

         1час на химиию- «Решение расчётных задач» 

         1час на биологию-«Актуальные вопросы биологии» 

         1 час эл.курс по обществу-«Экономика» 

         1 час эл.курс по русскому- -«Шаг за шагом к ЕГЭ» 

11б-1час на русский--«Шаг за шагом к ЕГЭ» 

        1 час на математику---«Избранные вопросы математики» 

        1час  эл.курс биология- «Решение гинетических и цитологических задач» 

        1 часэл.курс химия-«Подготовка к ЕГЭ» 

  

11в- 1час на русский-«Трудные вопросы орфографии» 
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      - 1час на информатику-«Программирование» 

      - 1час  на химию-«Решение расчётных задач» 

      - 1час  на биологию--«Актуальные вопросы биологии» 

      - 1 час на математику---«Избранные вопросы математики» 

      - 1 час на обществознание «Экономика» 

В 10м классе выделяется 2 дополнительных часа на внеурочную деятельность 

 по предмету –« Избранные вопросы математики» 

 ( в соответствии с Приказом №2528 

 от 28 августа 2013г . Приказ Минобрнауки РД ) 

Объем максимально допустимой недельной нагрузки в 10-11 классах составляет 37 часов в 

неделю. 

По 6 часов в неделю в каждом  11 классе отводится на внеурочную деятельность,  

в 10х –по 7часов в неделю.                                  
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Учебный план среднего общего образования. 

МБОУ «СОШ №6»  им.Героя России Омарова М.О. 

на 2023-2024 учебный год. 

10 а класс (профильный –гуманитарный) 
 

 

Предметная  

область 

 Классы/Количество 

часов в неделю/год 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

10 а Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык базовый 2/68 2/68 

Литература  Проф. 5/170 5/170 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык базовый 1/34 1/34 

Родная литература базовый 1/34 1/34 

Иностранный язык Иностранный язык  базовый 1/34 1/34 

Естественно-научные 

предметы 

Биология базовый 1/34 1/34 

Физика базовый 1/34 1/34 

Химия базовый 1/34 1/34 

Общественно-научные 

предметы 

История  базовый 2/68 2/68 

Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

География 

Проф. 

 

 

базовый 

4/136 

 

 

1/34 

4/136 

 

 

1/34 

Математика и 

информатика 

Математика 

(модуль»Алгебра и 

начала математического 

анализа») 

  Математика 

(модуль»Геометрия» ) 

Информатика 

базовый 

 

  

 

 

базовый 

базовый 

2/68 

 

 

 

 

1/34 

1/34 

2/68 

 

 

 

 

1/34 

1/34 

 

Физическая культура 

экология, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура базовый 1/34 1/34 

ОБЖ базовый 1/34 1/34 

 Итого  26/884 26/884 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

11/374 11/374 

Предметы и курсы   по выбору обучающихся 3/102 3/102 

 
Естественно-научные 

предметы 

Химия «Основы 

органической химии» 

Биология: «Человек и 

окружающая среда» 

базовый 

базовый 

1/34 

1/34 

1/34 

1/34 

Математика и 

информатика 

Математика  

«Избранные вопросы 

математики» 

Базовый 

 

 

1/34 

 

 

1/34 
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Предметы  из 

 обязательных 

предметных областей 

  8/272 8/272 

Естественно-научные 

предметы  

Физика базовый 1/34 1/34 

Математика и 

информатика 

Вероятность и 

статистика 

Математика 

(модуль»Геометрия» ) 

 

Базовый 

 

 

Базовый 

 

 

 

 

1/34 

 

 

1/34 

 

 

 

 

1/34 

 

 

1/34 

 

 

 

 

Иностранный язык Иностранный язык  базовый 2/68 2/68 

 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 

базовый 1/34 1/34 

Физическая культура 

экология, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  

культура 

базовый 2/68 2/68 

 Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка 

при 6-дневной учебной недели 

37//1258 37/1258 

Внеурочная 

деятельность 

 7/238 7/238 
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Учебный план среднего общего образования. 
МБОУ «СОШ №6»  им.Героя России Омарова М.О. 

 на 2023-2024 учебный год.  

10 б класс (профильный-естественно-научный). 
 

 

Предметная  

область 

 Классы/Количество 

часов в неделю/год 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

10 б Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык базовый 2/68 2/68 

Литература  базовый 3/102 3/102 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

Родной язык 

базовый 

базовый 

1/34  

1/34 

1/34 

1/34 

Иностранный язык Иностранный язык  базовый 1/34 1/34 

Естественно-научные 

предметы 
Биология Проф. 3/102 3/102 

Физика базовый 1/34 1/34 

Химия Проф. 3/102 3/102 

Общественно-научные 

предметы науки 

История  

География 

базовый 

базовый 

2/68 

1/34 

2/68 

1/34 

 Обществознание базовый 2/68 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика (модуль 

«Алгебра и начала 

математического 

анализа») 

 Математика (модуль 

«Геометрия»» 

Информатика 

базовый 

 

 

 

базовый 

 

базовый 

 

  

2/68 

 

 

 

1/34 

 

1/34 

2/68 

 

 

 

1/34 

 

1/34 

 Родная 

литература 

Родной 

язык 

База 2/68 2/68 

Физическая культура 

экология, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура базовый 1/34 1/34 

ОБЖ базовый 1/34 1/34 

 Итого  26/884 26/884 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений-11/ 374 

Дополнительные 

часы на учебные  

курсы из 

обязательных 

учебных областей 

  3/102 3/102 

Естественно-научные 

предметы 

 «Основы органической 

химии» 

 Биология «Экология» 

Проф. 

 

Проф. 

1/34 

 

1/34 

1/34 

 

1/34 

Математика и 

информатика 

Математика 

«Избранные вопросы 

математики» 

 

Базовый 1/34 

 

 

 

 

1/34 
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Предметы  из 

 обязательных 

предметных областей 

  8/272 8/272 

Иностранный язык Иностранный язык  базовый 2/68 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Базовый 1/34 1/34 

Математика и 

информатика 

Вероятность и 

статистика 

 

Математика (модуль 

«Геометрия»» 

Информатика 

Базовый 

 

 

Базовый 

1/34 

 

 

1/34 

 

 

1/34 

 

 

1/34 

 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 

Базовый 1/34 1/34 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая культура и Базовый 2/68 2/68 

 Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка 

при 6-дневной учебной недели 

37//1258 37/1258 

Внеурочная 

деятельность 

 7/238 7/238 
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Учебный план среднего общего образования 

МБОУ «СОШ №6»  им.Героя России Омарова М.О. 

 на 2023-2024 учебный год.  

10м класс(профильный математический)  
 

 

Предметная  

область 

 Классы/Количество 

часов в неделю/год 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

10 м Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык базовый 2/68 2/68 

Литература  базовый 3/102 3/102 

Родной язык и родная 

литература 

 Родной язык  

Родная литература 

базовый 

базовый 

1/34 

1/34 

1/34 

1/34 

Иностранный язык Иностранный язык  базовый 1/34 1/34 

Естественно-научные 

предметы 

Биология базовый 1/34 1/34 

 Физика базовый 1/34 1/34 

 Химия базовый 1/34 1/34 

Общественно-научные 

предметы  

История  базовый 2/68 2/68 

Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

География 

Базовый 

 

 

базовый 

2/68 

 

 

1/34 

2/68 

 

 

1/34 

Математика и 

информатика 

Математика (модуль 

«Алгебра  и начала 

математического 

анализа ») 

Математика (модуль 

«Геометрия») 

 

профиль-

ный  

 

 

профиль-

ный 

 

 

4/136 

 

 

 

 

2/68 

 

 

4/136 

 

 

 

 

2/68 

 

 

Информатика базовый 1/34 1/34 

Физическая культура 

экология, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура базовый 1/34 1/34 

ОБЖ базовый 1/34 1/34 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 

базовый 1/34 1/334 

 Итого  26/884 26/884 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

   11//374 11/374 

Предметы и курсы по 

выбору обучающихся 

  5/170 5/170 

Русский язык и 

литература 

 «Шаг за шагом к ЕГЭ». базовый 1/34 1/34 

Естественно-научные 

предметы 

Биология: «Человек и 

окружающая среда» 

базовый 2/68 2/68 
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Математика и 

информатика 

«Информатика в 

задачах» 

Математика 

«Избранные вопросы 

математики» 

базовый 

 

 

Проф. 

1/34 

 

 

1/34 

1/34 

 

 

1/34 

Предметы из 

обязательных 

предметных областей 

  6/204 6/204 

Физическая культура , 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

 

Базовый 

 

 

2/68 

 

 

2/68 

 

 

Математика и 

информатика 

 

Вероятность и 

статистика 

 

 

базовый 

 

 

1/34 

 

 

1/34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика базовый 1/34 1/34 

Иностранный язык Иностранный язык  базовый 2/68 2/68 

Предельно 

допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка при 6-

дневной учебной 

неделе 

  37/1258 37/1258 

Внеурочная 

деятельность 

  7/238 5/238 
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Учебный план среднего общего образования. 

МБОУ «СОШ №6»  им.Героя России Омарова М.О. 

 на 2023-2024 учебный год.  

11 а класс  (профильный –гуманитарный) 
 

 

Предметная  

область 

 Классы/Количество 

часов в неделю/год 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

11 а Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык Проф. 3/102 3/102 

Литература  базовый 3/102 3/102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной  язык 

Родная литература 

базовый 

базовый 

1/34 

1/34 

1/34 

1/34 

Иностранный язык Иностранный язык  базовый 2/68 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Биология базовый 1/34 1/34 

Физика базовый 1/34 1/34 

Химия базовый 1/34 1/34 

Общественно-научные 

предметы  

История  базовый 2/68 2/68 

География базовый 1/34 1/34 

Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

Проф. 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика 

(модуль»Алгебра и 

начала математического 

анализа») 

  Математика 

(модуль»Геометрия» ) 

Информатика 

базовый 

 

  

 

 

базовый 

базовый 

2/68 

 

 

 

 

1/34 

1/34 

2/68 

 

 

 

 

1/34 

        1/34 

 

Физическая культура 

экология, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

ОБЖ 

базовый 

 

базовый 

2/68 

 

1/34 

2/68 

 

1/34 

 Итого  26/816 26/816 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса 

11/374 11/374 

Предметы  из обязательных предметных областей 5/170 5/170 

Математика и 

информатика 

Математика 

«Геометрия» 

Вероятность и 

статистика 

 

 

 

База 

 

База 

1/34 

 

1/34 

 

  

   

1/34 

 

1/34 

 

 

Физическая культура , 

основы безопасности 

 

Физическая культура 

 

база 

 

1/34 

 

1/34 
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жизнедеятельности 

Иностранный язык Иностранный язык база 1/34 1/34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика база 1/34 1/34 

 Курсы по выбору по 

выбору обучающихся 

6/204 6/204 

Естественно-научные 

предметы 

Химия «Решение 

расчётных задач» 

База 1/34 1/34 

Естественно-научные 

предметы  

Биология «Актуальные 

вопросы биологии» 

база 1/34 1/34 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание эл.курс 

«Экономика» 
Проф. 1/34 1/34 

Русский язык и 

литература 

Эл.к.русский «Шаг за 

шагом к ЕГЭ» 
Проф. 1/34 1/34 

Математика и 

информатика 

Математика «Избранные 

вопросы математики» 

база 2/68 2/68 

 Предельно допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

 37/1258 37/1258 

Внеурочная 

деятельность 

 6/204 6/204 
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Учебный план среднего общего образования. 
МБОУ «СОШ №6»  им.Героя России Омарова М.О. 

 на 2023-2024 учебный год.  

11 б класс (профильный-естественно-научный). 
 

 

Предметная  

область 

 Классы/Количество 

часов в неделю/год 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

11 б Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык базовый 2/68 2/68 

Литература базовый 3/102 3/102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

Родная литература 

базовый 

базовый 

1/34  

1/34 

1/34 

1/34 

Иностранный язык Иностранный язык базовый 1/34 1/34 

Естественно-научные 

предметы 
Биология Проф. 3/102 3/102 

Физика базовый 1/34 1/34 

Химия Проф. 3/102 3/102 

Общественно-научные 

предметы  

История базовый 2/68 2/68 

Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

География 

базовый 

 

 

базовый 

2/68 

 

 

1/34 

2/68 

 

 

1/34 

Математика и 

информатика 

Математика (модуль 

«Алгебра и начала 

математического 

анализа») 

Математика (модуль 

«Геометрия»» 

 

Информатика 

базовый 

 

 

 

базовый 

 

 

 

базовый 

 

2/68 

 

 

 

1/34 

 

 

1/34 

 

 

2/68 

 

 

 

 

1/34 

 

 

1/34 

Физическая культура 

экология, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура базовый 1/34 1/34 

ОБЖ базовый 1/34 1/34 

 Итого  26/884 26/884 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений-11/ 374 

 Курсы по выбору обучающихся 4/136 4/136 

Русскийязык и литература: 

русский язык «Подготовка к ЕГЭ»                 

1/34 1/34 

Естественно-научные предметы:(профиль) 

Биология «Решение гинетических и цитологических задач» 

Химия «Подготовка к ЕГЭ» 

1/34 

 

1/34 

1/34 

 

1/34 

Математика и информатика:математика(база) 

 «Избранные вопросы математики» 

1/34 !/34 

Предметы из обязательных предметных областей 7//238 7//238 

Естественно-научные Физика База 1/34 1/34 
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предметы 

Математика и 

информатика 

Вероятность и 

статистика 

Геометрия 

База 

 

База 

1/34 

 

1/34 

1/34 

 

1/34 

     

Иностранный язык Иностранный язык База 2/68 2/68 

Физическая культура 

экология, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура База 2/68 2/68 

Предельно 

допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка при 6-

дневной учебной 

неделе 

  37/1258 37/1258 

Внеурочная 

деятельность 

 6/204 6/204 
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Учебный план среднего общего образования. 

МБОУ «СОШ №6»  им.Героя России Омарова М.О. 

 на 2023-2024 учебный год.  

11в класс (профиль универсальный c углубленным 

изучением математики и обществознания.) 
 

 

Предметная  

область 

 Классы/Количество часов в 

неделю/год 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

11 в Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык базовый 2/68 2/68 

Литература  базовый 3/102 3/102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык базовый 1/34 1/34 

Родная литература базовый 1/34 1/34 

Иностранный язык Иностранный язык  базовый 2/68 2/68 

Общественно-

научные предметы  

История  базовый 2/68 2/68 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

 

География 

углубл. 

 

 

базовый 

3/102 

 

 

1/34 

3/102 

 

 

1/34 

Математика и 

информатика 

Математика (модуль «Алгебра  

и начала математического 

анализа») 

Математика (модуль 

«Геометрия» 

Информатика 

углубл. 

 

 

 

базовый 

базовый 

 

 

3/102 

 

 

 

2/68  

1/34 

 

2/68 

 

 

 

2/68 

1/34 

 

Физическая культура 

, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура базовый 1/34 1/34 

ОБЖ базовый 1/34 1/34 

Естественно-

научные предметы  

Биология базовый 1/34 1/34 

Физика базовый 1/34 1/34 

Химия базовый 1/34 1/34 

 Итого  26/884 26/884 

Часть,формируемая участниками образовательных 

отношений 

11/374 11/374 

 Курсы  по выбору обучающихся 6/204 6/204 

Естественно-научные 

предметы  

Химия «Решение 

расчётных задач» 

Биология «Актуальные 

вопросы биологии» 

базовый 

 

базовый 

 

1/34 

 

1/34 

1/34 

 

1/34 

Математика и 

информатика 

Информатика 

«Программирование 

.Подготовка к ЕГЭ» 

 

базовый 1/34 1/34 

Русский язык и Русский язык «Трудные базовый 1/34 1/34 
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литература вопросы орфографии» 

Математика и 

информатика 

Математика « Избранные 

вопросы математики» 

 

базовый 1/34 1/34 

Общественно-научные 

предметы науки 

Э.К. Обществознание 

«Экономика» 
углубл. 1/34 1/34 

Предметы из 

обязательных 

предметных областей 

  5/170 5/170 

Математика и 

информатика 

Вероятность и статистика Базовый

. 

 

 

1/34 

 

 

 

1/34 

 

 

 

Естественно-научные 

предметы  

физика базовый 1/34 1/34 

Иностранный язык Иностранный язык базовый 1/34 1/34 

Физическая культура , 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура базовый 2/68 2/68 

 Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной недели 

37//1258 37/1258 

Внеурочная 

деятельность 

 6/204 6/204 
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Формы промежуточной 

аттестации обучающихся  на 2023-2024 учебный год. 
В  МБОУ «СОШ №6», в соответствии с Уставом, применяется 5-балльная система оценок. 

Промежуточная аттестация учащихся 10-11 классов осуществляется в соответствии с 

«Положением о системе оценок, форм, порядке и периодичности промежуточной аттестации 

учащихся в школе». 

Организация промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, предусмотренных основной образовательной программой. Промежуточная 

аттестация проводится по каждому учебному предмету учебного плана 1 раз в год. Годовая 

оценка выставляется как среднее арифметическое полугодовых оценок и оценки за 

промежуточную аттестацию. Промежуточная аттестация проводится без прекращения 

общеобразовательного процесса в соответствии с Уставом и решением Педагогического совета 

школы.  
Формы промежуточной аттестации  

в 2023-2024 уч.год 

 
Предмет  Классы  

10 11 

Русский язык Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа 

Литература  Сочинение в формате 

итогового.  

Тест 

Родной язык Диктант  Диктант 

Родная литература Тест  Тест 

Английский язык Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа 

Математика (модуль «Алгебра и 

начала математического анализа») 

Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа 

в формате ЕГЭ 

Математика (модуль «Геометрия»)  Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа 

в формате ЕГЭ 
Информатика  Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа 

 
Вероятность и статистика Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа 

 
Физика  Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа 

Химия Годовая контрольная работа 

Годовая к/р в формате ЕГЭ 

Годовая контрольная работа 

Годовая к/р в формате  ЕГЭ.  

 Биология Тест  

Тест в формате ЕГЭ 

 Тест 

 Тест в формате ЕГЭ 

 

 

История  Тест  Тест 

Обществознание Тест  

Тест в формате ЕГЭ 

Тест 

 Тест в формате ЕГЭ 
География  Тест  Тест 

Физическая культура Тест, нормативы Тест, нормативы 

ОБЖ ___Тест _Тест__ 
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Индивидуальный проект Защита проекта  

     

    

 

Государственная итоговая аттестация 

Сроки государственной итоговой аттестации обучающихся, освоивших 

общеобразовательные программы среднего общего образования устанавливаются приказами 

Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки Российской Федерации и 

распоряжениями Министерства образования Республики Дагестан. 

Государственная итоговая аттестация, завершает освоение основной образовательной 

программы среднего общего образования и является обязательной. 

ГИА представляет собой форму оценки степени и уровня освоения обучающимися 

образовательной программы. 

ГИА проводится государственной экзаменационной комиссией в целях определения 

соответствия результатов освоения обучающимися образовательной программы среднего общего 

образования  

ГИА проводится в форме единого государственного экзамена (ЕГЭ), включает в себя: 

- обязательную итоговую аттестацию по русскому языку и математике в форме ЕГЭ; 

-  по другим общеобразовательным предметам в форме ЕГЭ по выбору обучающегося. 
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План внеурочной деятельности 10-11 классов « МБОУ СОШ №6» 

2023-2024 учебный год. 
Пояснительная записка. 

 

Внеурочная деятельность в МБОУ «СОШ№6» направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программ СОО с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 

предлагаемого перечня. 

 

План ВУД разработан в соответствие с: 

- Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 г. №413 (редакция от 11.12.2020г.) « 

Об утверждении ФГОС СОО» 

- СанПиН (Постановление Главного государственного санитарноговрача от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарныхправил СП 2.4.3648-20 

Санитарно-эпидемиологические требования корганизациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей имолодежи», Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждениисанитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиеническиенормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или)безвредности для человека факторов среды обитания»); 

- Указ Президента РФ № 400 от 02.07.2021 г «О Стратегии  национальной 

безопасности Российской Федерации»; 

- ст.11-13 ФЗ « Об образовании в РФ» от 29.12.2012г. №273. 

-  ООП СОО МБОУ «СОШ№6». 

Содержание занятий ВУД сформировано с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) организовано на добровольной основе в 

соответствии с их выбором. 

План ВУД разработан на уровень образования (перспективный план) и 

корректируется ежегодно (годовой план). 

 Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часовв неделю. 

В 2023-2024 учебном году на каждый класс выделено по 7 часов  в неделю , 204 

часа на год ВУД. 

Допущено перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения 

в пределах одного уровня среднего образования, а также их суммирование в 

течение учебного года. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 

недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни, но не 

более 1/2 количества часов. 

Продолжительность внеурочной деятельности 34 учебные недели. 

Продолжительность учебной недели – 6 дней. Продолжительность занятия – 40 

минут. В рамках курса внеурочной деятельности может быть предусмотрено 

проведение дистанционных занятий.  

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного 

образования образовательной организации, организациях дополнительного 
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образования, спортивных школах, музыкальных школах и других 

образовательных организациях, количество часов внеурочной деятельности 

сокращается, при предоставлении родителями (законными представителями) 

обучающихся, справок, указанных организаций  

При организации ВУД обучающихся в ОУ «МБОУ «СОШ№6» предусмотрено 

использование возможности организаций дополнительного образования, 

культуры, спорта. 

 

Недельный план внеурочной деятельности 10х классов на 2023-2024 учебный 

год.МБОУ «СОШ №6» им. Омарова М.О. 
Направления 

развития 

личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Форма 

организации 

             Кол-во часов в неделю 

10«А» 10 «Б» 10 «М» 

Духовно- 

нравственное 

«Разговор о важном» Классный час 1 1 1 

«Россия-мои горизонты» Классный час 1 1 1 

Интеллекту- 

альное 

 

«За страницами школьного 

учебника» 

история 

Учебное занятие 1   

 «Билет в будущее»  Профориетацион

ный час 

  1 

 «Актуальные вопросы 

обществознания» 

Учебное занятие  1  

 «Код в будующее» Учебное занятие 1 1 1 

 «Путь к успеху» Дискуссион-ный 

клуб. 

1 1 1 

Спортивно- 

оздоровительное 

Карате Спортивная 

секция. 

1 1 1 

Функциональная  

грамотность 

Финансовая грамотность Учебноее 

занятие 

1 1 1 

ИТОГО   7 7 7 

Всего часов ВД за учебный год 238   238 238 

Итого количество часов за период обучения 

 
704 
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Недельный план внеурочной деятельности 11х классов на 2023-2024 учебный год. 

МБОУ «СОШ №6» им. Омарова М.О. 

 

Направления 

развития 

личности 

Наименование 

рабочей программы 

Форма 

организации 

             Кол-во часов в неделю 

11«А» 11 «Б» 11 «В» Всего 

Духовно- 

нравственное 

«Разговор о важном» Классный час 1 1 1 3 

Профориентационн

ое 

«Россия-мои 

горизонты» 

Классный час 1 1 1 3 

 «Билет вбудущее» Профориента-

ционный час 

1 1 1 3 

Социальное  «Путь к успеху» Дискуссионны

й клуб 

1 1 1 3 

Интеллекту-альное «За страницами 

школьного учебника» 

история 

Учебное 

занятие 

1   1 

 «Разговорный 

английский 

Учебное 

занятие 

  1 1 

 «Актуальные 

вопросы  

обществознания» 

Учебное 

занятие 

 1  1 

 «Код в будущее» Профориента-

ционный час 

1 1 1 3 

 Химия «Шаг за 

шагом к ЕГЭ» 

Учебное 

занятие 

1 1 1 3 

ИТОГО   6 6 6 18 

Всего часов ВД за учебный год 204   204 204  

Итого количество часов за период обучения 

 
612 
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Календарный учебный график для ООП среднего общего образования по четвертям на 

2023/24 учебный год при шестидневной учебной неделе 

Среднее общее образование 

Пояснительная записка 
Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы 

среднего общего образования в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; 

 ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. 

1. Календарные периоды учебного года 
1.1.Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

1.2. Дата окончания учебного года для 10-х классов: 25 мая 2024 года. 

1.3. Дата окончания учебного года для 11-х классов: определяется расписанием ГИА. 

2. Периоды образовательной деятельности 
2.1. Продолжительность учебного года: 

 10-е классы – 34 недель (201 учебный день); 

 11-е классы – 34 недели без учета государственной итоговой аттестации (ГИА). 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях 

10-е классы 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 01.09.2023 28.10.2023 8 44 

II четверть 07.11.2023 30.12.2023 8 47 

III четверть 08.01.2024 23.03.2024 11 64 

IV четверть 01.04.2024 25.05.2024 7 46 

Итого в учебном году 34 201 

11-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  

Количество 

учебных 

недель  

Количество 

учебных 

дней  

I четверть 01.09.2023 28.10.2023 8 44 

II четверть 07.11.2023 30.12.2023 8 47 

III четверть 08.01.2024 23.03.2024 11 64 

IV четверть 01.04.2024 25.05.2024 7 46 

Итого в учебном году без учета ГИА* 34 201 

* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и Рособрнадзор. 
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3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

10-11е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, праздничных и 

выходных дней в календарных днях Начало  Окончание  

Осенние каникулы 29.10.2023 06.11.2023 9 

Зимние каникулы 31.12.2023 07.01.2024 8 

Весенние каникулы 24.03.2024 31.03.2024 8 

Летние каникулы 26.05.2024 31.08.2024 98 

Выходные дни 36 

Из них праздничных дней 4 

Итого 159 

 

* Для обучающихся 11-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА. 

** В календарном учебном графике период летних каникул определен примерно. 

 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация проводится в 10–11-х классах с 15.04.2024 по 20.05.2024 без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

 

5. Дополнительные сведения 
5.1. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 10–11-е классы 

Учебная неделя (дней) 6 

Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 5–20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

 

5.2. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная деятельность 
Недельная нагрузка в академических часах 

10-е классы 11-е классы 

Урочная 34 34 

Внеурочная   

 

5.3. Расписание звонков и перемен 

10–11-е классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 8.00 – 8.40 5 минут 

2-й 8.45 – 9.25 5минут 

3-й 9.30 – 10.10 20 минут 

4-й 10.30 – 11.10 5 минут 
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5-й 11.15 – 11.55 5 минут 

6-й 12.00 – 12.40 5 минут 

7-й 12:45–13:25 – 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная деятельность С 14:00 – 

 

 

 


