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Аннотация к  рабочей программе курса 

 «Школа здоровья» 
(спортивно-оздоровительное направление) 

    2-4 классы 

         Обязательным компонентом ФГОС является внеурочная деятельность. 

Внеурочная деятельность рассматривается как специально организованная 

деятельность обучающихся в рамках вариативной части образовательного 

плана. Рабочая программа по внеурочной деятельности (спортивно-

оздоровительного направления) составлена в соответствии с новыми 

стандартами третьего поколения. Внеурочная деятельность по спортивно-

оздоровительному направлению увеличивает пространство, в котором 

школьники могут развивать свою творческую и познавательную активность, 

реализовывать свои лучшие личностные качества. Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности «Школа здоровья» для обучающихся 2-4 классов 

школы разработана в соответствии с требованиями 

     - Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

        - Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования. 

        Программа составлена на основе Требований к результатам освоения 

программы начального общего образования ФГОС НОО и ориентирована на 

целевые приоритеты, сформулированные в рабочей программе 

воспитания МБОУ «СОШ № 6» им. Омарова М.О.  

https://1zavuch.ru/#/document/99/902389617/


Цель данного курса: формирование представлений учащихся о здоровом 

образе жизни, развитие физической активности и двигательных навыков;  

обеспечение  возможности сохранения здоровья детей в период обучения в 

школе; обучение  детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить 

своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, 

законами бытия. 

Задачи: 

сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки по здоровому 

образу жизни; 

формировать у детей мотивационную сферу гигиенического поведения, 

безопасной жизни, физического воспитания; 

обеспечить физическое и психическое саморазвитие; 

научить использовать полученные знания в повседневной жизни; 

добиться потребности выполнения элементарных правил 

здоровьесбережения. 

        По мнению специалистов-медиков, возраст от одного года до 15 лет 

гораздо важнее для сохранения будущего здоровья, чем от 15 лет до 60. Как 

помочь школьнику, как сделать так, чтобы он начал жить активной, 

интересной и полноценной жизнью? Как сделать так, чтобы учение в школе 

вызывало прилив энергии, а обучение было в радость, развивало 

рефлексивные умения учащихся? Именно в решении этих вопросов и 

заключается АКТУАЛЬНОСТЬ программы курса «Школа здоровья». 

Современное, быстро развивающееся образование, предъявляет высокие 

требования к обучающимся и их здоровью. Тем самым, обязывая 

образовательное учреждение создавать условия, способствующие 

сохранению и укреплению здоровья, формированию ценностного отношения 

обучающихся к собственному здоровью и здоровью окружающих. При этом 

здоровье рассматривается как сложный, многоуровневый феномен, 

включающий в себя физиологический, психологический и социальный 

аспекты. Именно образовательное учреждение призвано вооружить ребенка 

индивидуальными способами ведения здорового образа жизни, нивелируя 

негативное воздействие социального окружения. 

Программа курса внеурочной деятельности «Школа здоровья» 

рассчитана на 102 часов и предполагает проведение 1 занятия в неделю. Срок 

реализации 3 года (2-4 класс):  2 класс – 34 часа,  

3 класс – 34 часа,  4 класс – 34 часа  



Аннотация к  рабочей программе курса 

«Функциональная грамотность» 
(общеинтеллектуальное направление) 

 

1-4 класс 
               Рабочая программа внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» 

составлена для занятий внеурочной деятельности учащихся 1-4 классов в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования с использованием программы «Функциональная грамотность. Программа 

внеурочной деятельности» / М.В. Буряк, С.А. Шейкина. – М.: Планета, 2022. – 88 с. – 

(Учение с увлечением).  

              Рабочая программа «Функциональная грамотность» учитывает возрастные, 

общеучебные и психологические особенности младшего школьника. Цель программы: 

создание условий для развития функциональной грамотности. Программа разбита на 

четыре блока: «Читательская грамотность», «Математическая грамотность», «Финансовая 

грамотность» и «Естественно-научная грамотность». Целью изучения блока 

«Читательская грамотность» является развитие способности учащихся к осмыслению 

письменных текстов и рефлексии на них, использования их содержания для достижения 

собственных целей, развития знаний и возможностей для активного участия в жизни 

общества. Оценивается не техника чтения и буквальное понимание текста, а понимание и 

рефлексия на текст, использование прочитанного для осуществления жизненных целей. 

Целью изучения блока «Математическая грамотность» является формирование у 

обучающихся способности определять и понимать роль математики в мире, в котором они 

живут, высказывать хорошо обоснованные математические суждения и использовать 

математику так, чтобы удовлетворять в настоящем и будущем потребности, присущие 

созидательному, заинтересованному и мыслящему гражданину. Целью изучения блока 

«Финансовая грамотность» является развитие экономического образа мышления, 

воспитание ответственности и нравственного поведения в области экономических 

отношений в семье, формирование опыта применения полученных знаний и умений для 

решения элементарных вопросов в области экономики семьи. Целью изучения блока 

«Естественно-научная грамотность» является формирование у обучающихся способности 

использовать естественно-научные знания для выделения в реальных ситуациях проблем, 

которые могут быть исследованы и решены с помощью научных методов, для получения 

выводов, основанных на наблюдениях и экспериментах. Эти выводы необходимы для 

понимания окружающего мира и тех изменений, которые вносит в него деятельность 

человека, а также для принятия соответствующих решений.  

Рабочая программа внеурочной деятельности «Основы функциональной грамотности» 

реализуется в 1 классе по 1 часу в неделю, 33 часа в год. Во 2-4 классах изучается по 1 

часу в неделю– 34 часа в год. 


