
    Аннотация к рабочей программе по физической культуре 10 - 11 класс  

                                                  на 5лет. 

 

Программа по физической культуре для 10–11 классов общеобразовательных организаций 

представляет собой методически оформленную концепцию требований  ФГОС СОО и ФОП 

СОО (Приказ МП РФ от 18.05. 2023г. №371), раскрывает их реализацию через конкретное 

содержание. 

При создании программы по физической культуре учитывались потребности 

современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем 

поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, 

умеющем использовать ценности физической культуры для укрепления, поддержания здоровья 

и сохранения активного творческого долголетия. 

 Рабочая программа представляет собой целостный документ, включающий обязательные 

разделы:  

     1)содержание учебного предмета, курса; 

     2)планируемые результаты освоения учебного предмета, курса (личностные, 

метапредметные и предметные); 

     3)тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой 

темы;  

     4)поурочное планирование.  

Целью реализации учебного предмета «Физическая культура» среднего общего 

образования является: формирование разносторонней, физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. Данная цель реализуется в программе по физической культуре по трѐм 

основным направлениям. Развивающая направленность определяется вектором развития 

физических качеств и функциональных возможностей организма занимающихся, повышением 

его надѐжности, защитных и адаптивных свойств.  

Предполагаемым результатом данной направленности становится достижение 

обучающимися оптимального уровня физической подготовленности и работоспособности, 

готовности к выполнению нормативных требований комплекса «Готов к труду и обороне». 

 Результатом этого направления предстают умения в планировании содержания активного 

отдыха и досуга в структурной организации здорового образа жизни, навыки в проведении 

самостоятельных занятий кондиционной тренировкой, умения контролировать состояние 

здоровья, физическое развитие и физическую подготовленность.  

Воспитывающая направленность программы заключается в содействии активной 

социализации обучающихся на основе формирования научных представлений о социальной 

сущности физической культуры, еѐ месте и роли в жизнедеятельности современного человека, 

воспитании социально значимых и личностных качеств. 

Задачи: 

• укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных 

возможностей организма;  



• формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

действиями и приемами базовых видов спорта; 

 • освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в 

формировании здорового образа жизни; 

• обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно- оздоровительной 

деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями; 

• воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.  

Ориентируясь на решение задач образования школьников в области физической 

культуры, настоящая программа в своем предметном содержании направлена на:  

• реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного 

материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-

технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные 

площадки, стадион), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения 

(городские, малокомплектные и сельские школы);  

• реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного 

материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, 

особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;  

• соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному, 

которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике поэтапного его освоения, 

перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной 

деятельности;  

• расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования 

учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного мировоззрения 

учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений 

и процессов;  

• усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования 

школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-

оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими 

упражнениями.  



Формы текущего контроля знаний, умений, навыков; промежуточной и итоговой 

аттестации обучающихся Все формы контроля по продолжительности рассчитаны на 10-40 

минут. Текущий контроль осуществляется с помощью практикума в форме практических работ 

и практических заданий, а также путем устного опроса.  

Учебно-практическое оборудование: Стенка гимнастическая. Скамейка гимнастическая 

жесткая. Мячи. Скакалка детская. Мат гимнастический. Обруч пластиковый (алюминиевый) 

детский.  

Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразовательных организаций: 

базовый уровень / В.И.Лях.-6-е изд.-М.: Просвещение, 2019. Данная программа 

предусматривает изучение физической культуры в 10-11 классе – 102 часа (3 часа в неделю). 

 


